EPIKTETOS KIMDIR?

»Zihni Ozgiirlestiren Kéle ve Karakterin Bilgesi”

M.S. 50 - 135 yillar1 arasinda yasamis olan Epiktetos, Hierapolis’te (Pamukkale) bir kole ola-
rak diunyaya gelmistir. Roma’da Neron’un sekreterine hizmet ederken felsefeye ilgi duymus,
azat edildikten sonra dmrint Stoaci ahlaki 6gretmeye adamistir. Higbir yazi birakmamas, du-
stinceleri 6grencisi Arrianus tarafindan ”Kilavuz” ve ”Diistinceler” adiyla kitaplastirilmistir.

Kontrol Alani: Neyi Degistirebilirsin?

Epiktetos felsefesinin temeli “Kontrol Alan1” (Dichotomy of Control) ilkesidir. Ona gore diinya-
daki seyler ikiye ayrilir: Kontrolimiizde olanlar ve olmayanlar. Diisiincelerimiz, arzularimiz
ve secimlerimiz bizim elimizdedir. Ancak bedenimiz, servetimiz, s6hretimiz ve bagkalarinin
hakkimizdaki dustinceleri bizim kontrolimuzde degildir. Bilge kisi, enerjisini sadece degisti-
rebilecegi seylere harcayandir.

i¢csel Ozgiirliik: Zincirlenemeyen Zihin

Epiktetos, bir kole olmasina ragmen kendisini efendisinden daha 6zgiir gorirdi. Ciinki ona
gore gercek kolelik; mulkiyete, makama veya baskalarinin onayina bagimli olmaktir. "Bede-
nimi hapsedebilirsin ama irademi Tanr1 bile ele geciremez” diyerek, insanin digsal kosullar
ne kadar agir olursa olsun zihinsel 6zerkligini koruyabilecegini savunmusgtur.

Olaylar Degil, Yorumlar Uzer iiz

Onun en {inli sézlerinden biri sudur: ”Insanlar1 huzursuz eden olaylar degil, olaylar hak-
kindaki distinceleridir.” Bir 6lim veya bir kaza kendi basina “kotii” degildir; ona kotu diyen
bizim zihnimizdir. Eger yargilarimizi terbiye edersek, dig diinyadaki hicbir olay bizi sarsa-
maz. Bu bakis acisi, bugiin Modern Biligsel Davraniscl Terapi’nin (BDT) temelini olusturur.

Metanet ve Sakatlik

Efsaneye gore efendisi Epiktetos’un bacagini bir iskence aletiyle biikerken, Epiktetos sakince
“Boyle devam edersen bacagim kirilacak” demistir. Bacag: kirildiginda ise sadece “Kirilaca-
gin1 soylemistim” demigtir. Hayatinin geri kalaninda topallayarak yurumus ancak bunu bir
engel olarak degil, kaderin bir parcasi olarak metanetle kabul etmistir.

Enchiridion: Yasam icin Bir Kilavuz

”El Kitab1” anlamina gelen Enchiridion, Epiktetos’un felsefesinin en 6zlu 0zetidir. Kitap, te-
orik tartismalardan ziyade ”"Nasil huzurlu yagsanir?” sorusuna pratik cevaplar verir. Marcus
Aurelius gibi imparatorlardan modern dunya liderlerine kadar pek ¢ok kisi, onun bu mite-
vazl ama sarsilmaz bilgeliginden guli¢ almigtir.




